Jak przygotowac dziecko do pobytu w przedszkolu?

Zazwyczaj najwieksze obawy przed zblizajgcym sie rokiem szkolnym majg rodzice, bo to oni wiedzg najlepiej jakie
zmiany czekajg ich dzieci. Jak poradzi¢ sobie z emocjami, by nasze dzieci mito wspominaty nowy etap swojego
zycia? Postanowili§my sprawdzic.

Pierwszy dzien w przedszkolu chyba bardziej zatem przeraza rodzicow? Czego najbardziej sie boimy?
Przeraza. Rodzice bojg sie rozstania, reakcji dziecka, jakg moze byc¢ ptacz, brak checi wejscia na sale, kurczowe
trzymanie sie rodzica. Dorosli mogg bac sie, czy dziecko poradzi sobie przy positku, przy czynnosciach
higienicznych, czy bedzie w stanie zaakceptowac Panig, dzieci. Dorosli czujg napiecie nie tylko z powodu obaw o
dziecko. Rodzice bojg sie dzieciecych emocji i tego, czy oni — doros$li bedg w stanie je pomiescic.

Niewykluczone, iz wielokrotnie te obawy sg wyolbrzymione, brakuje nam zaufania w dzieciece kompetencje. Jesli
dziecko jest dobrze przygotowane przez rodzica na wielu poziomach, zaczynajgc od odpowiedniego stroju ,
koniczgc na wezedniejszym zapoznaniu sie z miejscem, nic ztego nie powinno sie stac.

Zacznijmy od nas - rodzicow. W jaki spos6b mozemy przygotowac sie na nadejscie 1 wrzesnia? Bo to chyba
ma kluczowe znaczenie w nastawieniu na ten dzien takze naszych dzieci?

Absolutnie tak. Poznajemy przedszkole, ktére wybieramy dla naszego malucha, poznajemy personel. Robimy
wszystko, by skorzystac z dni otwartych, jesli sg organizowane. Robimy gteboki oddech i zastanawiamy sie, czego
boimy sie najbardziej. Zastanawiamy sie, czy nasze obawy sg uzasadnione, czy przypadkiem nie zakotwiczamy
sie w swoich do$wiadczeniach z rozstaniem z opiekunami, czy w trudnych do$wiadczeniach innych. Nierzadko to
rodzice majg zakusy na symbiotyczng, silnie opiekunczg relacje z maluszkiem, bo wydaje im sie, Zze nikt tak
doskonale jak oni nie zajmie sie dzieckiem.

tnie dzieci rozumieja, ze wkrétce czeka ich wielka zmiana zwigzana z péjsciem do przedszkola i rozigka z
rodzicami? Rodzice na pewno im to zapowiadaja, jednak czy dzieci w tym wieku potrafig sobie to w ogole
wyobrazi¢?

Trzylatki nie maja takich zdolnoSci, by wyobrazi¢ sobie dtugotrwate konsekwencje rozpoczecia przygody z
przedszkolem. Jest to ogromna zmiana w Zyciu dziecka, zwigzana z lekami, wyzwaniami. Z pewno$cig w nieci
trudniejszej sytuacji sg dzieci, ktére dotychczas nie miaty okazji przej$c treningu pozostawania pod opiekg innej —
niz rodzice czy dziadkowie — osoby dorostej. Czesto maluchy sg podekscytowane opowie$ciami o przedszkolu, sg
zainteresowane zabawkami na dniach otwartych organizowanych przez placéwki, z checig biorg udziat w zakupach
wyposazenia, ale niestety musimy pamietac, ze myslenie dzieci, szczegdlnie matych diametralnie rézni sie od
mysSlenia dorostych.

Trzeba porozmawiac¢ z bliskg osobg o swoich obawach, wykonac wysitek, by zminimalizowac dyskomfort i
wiarygodnie, w wiekszej swobodzie porozmawiac z dzieckiem.

Przygotowujemy dziecko, pokazujemy dane miejsce (nawet teraz jest na to kilka dni), opowiadamy o przedszkolu,
zachecamy przez wskazanie superlatyw: nowe zabawki, nowe przyjaznie, ciekawe przygody....

Dobrym pomystem jest siegniecie po bajke — na rynku sg dostepne serie o sympatycznym zétwiu, lub inne majgce
na celu przyblizenie dzieciom Zzyciowych sytuacji. Innym dobrym pomystem, jest zabawa w przedszkole.
Zapewniamy malucha, ze w danym momencie dnia dorosty po nie go wroci.

PrzenieSmy sie w czasie do pierwszych dni wrzesnia. Jak powinno wygladaé zaprowadzenia dziecka do
przedszkola? Sg rézne teorie, ale chyba najczesciej styszy sie o pozostawieniu dziecka jak najszybciej,
mimo jego ptaczu.

Po uprzednim przygotowaniu, danego dnia budzimy malucha wczesniej. Na spokojnie jemy $niadanie, ubieramy.
Dzienr wezesniej pakujemy plecak. Méwimy dziecku o dzisiejszym waznym dniu. Najlepiej bez ptaczu.:) Dajemy
zachete, zapewniamy, iz kochamy je najmocniej na $wiecie, wrécimy o danej porze (uwaga! Dzieci nie majg
strukturalizacji czas: nie operujemy godzinami, ale na przyktad positkami: ,Przyjde w czasie obiadu’). W szatni
przebieramy sie, upewniamy sie, ze dziecko wie, gdzie mozna i$¢ do wc, do swojej szafki. Maluch moze miec przy
sobie np. misia, ktéry pachnie mama, bedzie mu fatwiej. Przekazujemy w rece nauczyciela zapewniajgc, Ze ,ta pani
jest ok”. Mozemy skrocic ten moment rozstania tylko wtedy, kiedy dziecko dostafo od nas te komunikaty.

Co zrobi¢ w chwili kryzysu, gdy dziecko po jakim$ czasie nie chce iS¢ do przedszkola? A co zrobi¢, gdy
dziecko z kazdym kolejnym dniem nie przekonuje sie do przedszkola?

Proces adaptacyjny to bardzo indywidualna sprawa. Sg dzieci, ktére szybciutko akceptujg nowe towarzystwo, sg
takie, ktére majg kiopot z rozstaniami caty semestr. Bardzo trudno mi ogélnikowo odpowiedzie¢ na ten problem,
ale pomocne bytoby zadanie sobie kilku pytan: czy na pewno na terenie grupy i w opiece nad dzieckiem jest
wszystko w porzgdku, czy smakuje mu jedzenie, czy potrafi radzi¢ sobie w toalecie, czy moze istnie¢ jaka$
przyczyna na zewnatrz, ktérg nalezatoby sie zajgc, czy maluch tak mocno oporuje przed nowym wyzwaniem. MySle,
Ze warto przetrzymac Kilka tygodni towarzyszgc dziecku, pozwalajgc na emocje ztosci, smutku, by¢ moze zazdrosci
o to, Ze np. mtodsze rodzenstwo zostato z babcig. Pamietajmy, Ze akceptowanie przezy¢, rozmowa o nich, to
sprawa niezwyktej wagi nie tylko u dzieci, u dorostych réwniez. Postarajmy sie dac¢ dziecku wiecej czasu po
potudniu, w zabawie, dawa¢ mu wiele czufo$ci i obecnosci — to jest najwazniejsze. Czasem poszukujemy
sposobow, instrukcji, pedagogicznego czy psychologicznego podejscia do naszych pociech — i nic w tym ztego, ale
trzeba pamietac, ze dziecko nie potrzebuje ,studenta psychologii” tylko mamy i taty.



Jedli leki nie mijajg dfugo, pojawiajg sie ktopoty z jedzeniem, spaniem, moczenie, dziecko zmienia sie w zachowaniu
, trzeba uwaznie sie mu przyjrzec¢ i zastanowic, czy aby na pewno jest gotowe do funkcjonowania w przedszkolnej
grupie.

Jakie btedy popetniamy najczesciej, jakich zachowan unika¢, czego nie méwi¢ dzieciom?

Lista pewnie bytaby dfuga, gdybysmy chcieli méwi¢ o konkretach. Oczywiscie nie zaprowadzamy dziecka do
przedszkola znienacka, nie méwimy, ze zostanie tam sam (bo zostanie pod opiekg!), nie wymagamy ,ze ma sie nie
mazac i by¢ grzeczny”, nie karzemy za poczgtkowe trudno$ci, nie ztoScimy sie na dziecko za to , ze czego$ nie
potrafi, nie ktamiemy, nie rozmawiamy przy dziecku o swoich ...by¢ moze drastycznych wspomnieniach z
przedszkola, nie podwazamy autorytetu nauczyciela, nie ktamiemy co do pory przyjscia po dziecko, nie
zapominamy o sprawach waznych dla dziecka, nie karzemy za ktopoty z treningiem czystosci, nie oSmieszamy, ze
sie ,piesci: i ,mazgai”, nie poréwnujemy do innych dzieci.

A inaczej: wspieramy, kochamy, towarzyszymy, jestesSmy uwazni, wzmacniamy kompetencje dziecka w zakresie
Jego zaradnoSci.
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